
 

REGULAMIN OBOZU 

STS Sandecja Nowy Sącz 

w Białym Dunajcu w dniach 06-16.08.2024. 

 

 

1. Każdy uczestnik obozu zobowiązany jest do zapoznania się z wszystkimi regulaminami 

(w tym regulaminem Ośrodka) i do ich przestrzegania. 

2. Obóz jest miejscem odpoczynku, a przede wszystkim pracy sportowej, więc szanujmy swój 

czas, nerwy i zdrowie. 

3. Nie dopuszcza się żadnych spóźnień. Każde spóźnienie na wyznaczoną godzinę zajęć lub 

posiłku powoduje określone sankcje. 

4. Obowiązuje zakaz opuszczania terenu obozu bez zgody i wiedzy kierownika obozu lub 

trenerów. 

5. Obowiązuje zakaz korzystania z dodatkowej infrastruktury Ośrodka bez zgody i wiedzy 

kierownika obozu lub trenerów. 

6. Wszelkie niedomagania i niedyspozycje należy natychmiast zgłaszać opiekunom. 

O zażywanych indywidualnie lekarstwach należy powiadomić opiekunów. 

7. Wszystkie zajęcia są obowiązkowe. Jeżeli zawodniczka ze względów zdrowotnych nie może 

brać czynnego udziału w treningu, powinna być pod opieką trenera (pomaga w realizacji 

zajęć), innego opiekuna lub pielęgniarki. 

7) Każda zawodniczka w trakcie obozu pełni przynajmniej 2 razy dyżur. Dyżur trwa jeden dzień. 

Dyżurne dbają o prządek na terenie zakwaterowania oraz przygotowują sprzęt potrzebny do 

realizacji treningu. 

8) Każda zawodniczka odpowiada za porządek w domku/pokoju oraz dba o porządek 

w sanitariatach. Za poczynione szkody materialne każda zawodniczka odpowiada osobiście. 

9) Jeżeli trener podejmie decyzję, każda zawodniczka zobowiązana jest oddać w depozyt telefon 

komórkowy na czas określony przez trenera. 

10) Obowiązuje zakaz nagrywania, fotografowania lub innego dokumentowania zachowania, 

treningów czy innych zajęć rekreacyjno-sportowych bez wiedzy i zgody osoby 

zainteresowanej.  

11) Obowiązuje zakaz publikowania w mediach społecznych jakichkolwiek zdjęć lub informacji 

mogących naruszyć godność innego uczestnika obozu lub naruszyć dobre imię Klubu.  

12) Jeżeli ze względu na zachowanie zawodniczka zostanie usunięta z obozu, nie przysługuje 

żaden zwrot kosztów. 

13) Rodzic zobowiązany jest w czasie 12 godzin odebrać z miejsca obozu sportowego dziecko, 

które decyzją kierownika obozu i trenera (za wiedzą Zarządu STS Sandecja) zostanie 

usunięte z obozu. W przypadku braku reakcji rodziców, dziecko zostanie odwiezione do 

domu na koszt rodziców. Dotyczy to również dzieci, u których lekarz/pielęgniarka 

stwierdzą brak możliwości kontynuowania pobytu na obozie lub zostanie stwierdzone 

zagrożenie epidemiologiczne. 
 


