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REGULAMIN OBOZU

STS Sandecja Nowy Sacz
Wegry 11-18.08.2023

Kazdy uczestnik obozu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z wszystkimi regulaminami (w
tym regulaminem Os$rodka) i do przestrzegania ich.

Nie dopuszcza si¢ zadnych spdznien. Kazde spdznienie na wyznaczong godzing zaje¢ lub
positku powoduje okreslone sankcje.

Obowigzuje zakaz opuszczania terenu obozu bez zgody i wiedzy kierownika obozu lub
trenerOw.

Obowiazuje zakaz korzystanie z dodatkowej infrastruktury Osrodka bez zgody i wiedzy
kierownika obozu lub trenerow.

Wszelkie niedomagania i1 niedyspozycja nalezy natychmiast zglasza¢ opiekunom. O
zazywanych indywidualnie lekarstwach nalezy powiadomi¢ opiekunow.

Wszystkie zajegcia s obowigzkowe. Jezeli zawodniczka ze wzgledéw zdrowotnych nie moze
bra¢ czynnego udzialu w treningu, powinna by¢ pod opiekg trenera (pomaga w realizacji
zajec), innego opiekuna lub pielegniarki.

Kazda zawodniczka w trakcie obozu petni przynajmniej 2 razy dyzur. Dyzur trwa jeden dzien.
Dyzurne dbaja o przadek na terenie zakwaterowania oraz przygotowuja sprzet potrzeby do
realizacji treningu.

Kazda zawodniczka odpowiada za porzadek w pokoju oraz dba o porzadek w sanitariatach.
Za poczynione szkody materialne kazda zawodniczka odpowiada osobiscie.

Jezeli trener podejmie decyzje, kazda zawodniczka zobowigzana jest odda¢ w depozyt telefon
komodrkowy na czas okreslony przez trenera.

Obowigzuje zakaz nagrywania, fotografowania lub innego dokumentowania zachowania,
treningdbw czy innych zaje¢ rekreacyjno-sportowych bez wiedzy i zgody osoby
zainteresowanej.

Obowiazuje zakaz publikowania w mediach spolecznych jakichkolwiek zdj¢¢ lub informacji
mogacych naruszy¢ godno$¢ innego uczestnika obozu lub naruszy¢ dobre imi¢ Klubu.

Jezeli ze wzgledu na zachowanie zawodniczka zostanie usunig¢ta z obozu, nie przyshuguje
zaden zwrot kosztow.

Rodzic zobowigzany jest w czasie 24 godzin odebra¢ z miejsca obozu sportowego dziecko,
ktore decyzja kierownika obozu i trenera (za wiedzg Zarzadu STS Sandecja) zostanie
usuni¢te z obozu. W przypadku braku reakcji rodzicow, dziecko zostanie odwiezione do
domu na koszt rodzicow. Dotyczy tez dzieci u ktorych lekarz/pielegniarka stwierdzg brak
mozliwosci kontynuowania pobytu na obozie lub zostanie stwierdzone zagrozenie
epidemiologiczne.
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REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

Oboz sportowy STS Sandecja Nowy Sacz
Wegry 11-18.08.2023

1. Uczestnicy obozu zostali zapoznani z miejscem lokalizacji podrgcznego sprzetu gasniczego oraz zasadami
jego uzycia.

2. Uczestnicy obozu zostali zapoznani z zasadami ewakuacji na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

3. O kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozacej pozarem uczestnik obozu jest zobowigzany
natychmiast powiadomi¢ kierownika placowki lub wychowawece, a jezeli to konieczne najblizsza jednostke
strazy pozarnej (tel. 998) oraz nalezy niezwlocznie ostrzec osoby znajdujace si¢ w poblizu.

4. Uczestnikowi obozu nie wolno:

a. postugiwaé si¢ otwartym ogniem (zapalkami, zapalniczkami, $wiecami, pochodniami) bez zgody
wychowawcy,

o

pali¢ w pokojach lub namiotach §wiec, zapalek, zapalniczek, wlaczaé grzatek elektrycznych,

za$miecac terenu, poniewaz sprzyja to rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,

a o

uzywac sprzgtu przeciwpozarowego do celdow nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcja ratownicza,

@

samowolnie naprawia¢ instalacji elektrycznej,

=-h

ostania¢ opraw oswietleniowych materialami palnymi.
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Regulamin kapieli
na kapielisku lub pltywalni

Oboz sportowy STS Sandecja Nowy Sacz
Wegry 11-18.08.2023

Kapiel moze odbywac si¢ tylko w wyznaczonych miejscach w grupach do 10 osob, pod opieka wychowawcy
i ratownika.

Na udziat w kapieli kazdy musi uprzednio uzyska¢ zgode opiekuna medycznego.

Kapiel rozpoczyna si¢ i konczy na ustalony sygnal podany przez wychowawce lub ratownika.
Przed wejsciem do wody i wyjsciem z wody grupa odlicza obecnych.

Przed wejsciem do wody nalezy pod natryskiem umy¢ sie, w tym szczeg6lnie doktadnie umy¢ nogi (nie dotyczy
kapielisk przy zbiornikach naturalnych).

Lezakowanie dozwolone jest na calym terenie kapieliska chyba, ze wychowawca ustali inacze;j.
Uczestnikdw obozu korzystajacych z kapieli obowigzuje noszenie stroju kapielowego w dowolnym kolorze.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob kapiacych si¢ zaleca si¢ wzajemna obserwacje i natychmiastowe
sygnalizowanie zagrozen wychowawcy lub ratownikowi.

Uczestnicy obozu korzystajacy z kapieliska obowigzani sa $ci§le stosowacé si¢ do polecen ratownikéw i
wychowawcow.

10.Uczestnikom obozu znajdujacym si¢ na terenie kapieliska nie wolno:

a. przekraczac oznaczonej strefy, jezeli nie umiejg pltywac,

b. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika lub wychowawcy oraz w czasie, w ktorym jest
wywieszona informacja o zakazie kapieli,

wchodzi¢ do wody podczas nieobecnosci ratownika i wychowawcy,
niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska,

korzysta¢ z kapieli w stroju innym niz okreslony regulaminem,

zakldca¢ wypoczynku i kapieli innych osdb, a w szczegdlnosci nie wolno:
. popychac i wrzuca¢ innych os6b do wody,

wznosi¢ zbednych okrzykow i alarmow,

biega¢ wokoét niecki basenu,

skaka¢ do wody,

za$miecac i brudzi¢ terenu kapieliska,

hD oo

11.Uczestnicy obozu naruszajacy porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwani z terenu

kapieliska.

12 Kierownictwo osrodka moze ewentualnie skierowac sprawe na droge postepowania w sprawach o wykroczenia,

a rada obozu moze zadecydowac o odestaniu uczestnika z obozu na koszt rodzicéw lub opiekundw.

13.Uczestnicy obozu niszczacy i uszkadzajacy sprzet wodny lub urzadzenia kapieliska ponosza odpowiedzialno$¢

materialng za wyrzadzone szkody.

14. W przypadku zauwazenia tfamania przez kolegéw i kolezanki regulaminu nalezy poinformowa¢ wychowawce

lub ratownika.

15.Za przedmioty warto$ciowe, ktore nie zostaly oddane na przechowanie do depozytu, kierownictwo os$rodka i

wychowawcy nie ponosza odpowiedzialnosci.
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REGULAMIN WYCIECZEK I PRZEJAZDOW

Oboz sportowy STS Sandecja Nowy Sacz
Wegry 11-18.08.2023

1. Przed kazdym wymarszem i wyjazdem oraz po przerwie w podrézy wychowawcy wykonuja zbiorke grupy
i przeliczaja jej stan.

2. Podczas przejazdu autobusem i innymi $rodkami transportu
a. nalegy:

zaja¢ wyznaczone przez wychowawce miejsce 1 nie wstawac z niego podczas jazdy,

zapiac pasy, jezeli siedzenie jest w nie wyposazone,

zglosi¢ wychowawcy zle samopoczucie,

zglosi¢ wychowawcy dziwne lub nietypowe zachowanie innych uczestnikow obozu lub
nieprzestrzeganie przez innych uczestnikow regulaminu wycieczek i przejazdow,

b. nie wolno:

wstawac¢ i chodzi¢ po pojezdzie,

siada¢ na oparciach lub tytem do kierunku jazdy (jesli siedzenia nie sa do tego przystosowane),
tarasowac¢ przejs¢ miedzy siedzeniami,

oddalac¢ si¢ od grupy podczas przerw w podrozy,

krzycze¢ bez potrzeby,

zasmiecac pojazdu,

wyrzuca¢ $§mieci przez okna,

pic i jesé.

3. Jezeli wystapi konieczno$¢ przekazania jakiej$ informacji dla wychowawcy, to nalezy zwroci¢ si¢ do
wychowawcy bez wstawania - wychowawca podejdzie do uczestnika obozu. Mozna przekaza¢ informacje
przez innych uczestnikow obozu. Jezeli wystapi konieczno$¢ zatrzymania si¢, to mozna zglosi¢ to
wychowawcy lub nacisnag¢ odpowiedni przycisk

o ks

Podczas wycieczek i przejazdow srodkami transportu publicznego obowiazuje zakaz oddalania sie od grupy.
Podczas przemarszoéw nalezy poruszaé si¢ zgodnie z zasadami ujetymi w Kodeksie Drogowym. Przod i tyt

kolumny nalezy odpowiednio oznakowac.
6. Podczas wycieczek

a.

naleiy
porusza¢ si¢ zwartg grupa,
zglosi¢ wychowawcy pojscie do toalety,
nie wolno
oddala¢ si¢ od grupy,
wybiega¢ na jezdnig lub chodzi¢ po torowisku,
kupowac¢ napojow alkoholowych, papierosow, srodkéw odurzajacych.,

Zatwierdzam: PREZES ZARZADU

DEC) NOZ; SACZ

1) Prezes STS Sandecja Nowy Sacz

2) Kierownik obozu sportowego — Tadeusz WezeSny: .......ooovvvvvnnnnnn.n.



